
 

Taller Videocurrículum 

Mª Paz Díaz Muñoz 

Virginia Prieto Marchal  



 

ÁAutopresentación sobre la formación,  las competencias, la 

experiencia y los objetivos  profesionales de una persona.  

 

ÁComplementa al currículum  

 

ÁSe introduce  un elemento  innovador a la candidatura  



 

ÁPone de manifiesto  las capacidades comunicativas y de síntesis 

 

ÁPermite llegar  con mayor facilidad  a las empresas 

 

ÁAporta más información  clave en un proceso de comunicación como 

la voz, imagen, lenguaje gestualé 

 

ÁPermite incluir  archivos de texto,  creaciones artísticas e imágenes 
 



 

ÁTiene una duración adecuada 

ÁResponde a las preguntas que necesita conocer el 

seleccionador 

ÁEs ilustrativo  

ÁEs innovador,  destaca sobre los otros 

ÁTiene un formato  adecuado y fácil  de reproducir  



 

 

 

 

 

 

Ejemplo 1 de VCv  

http://www.ucoprem2.fundecor.es/images/empleabilidad/TallerVideocurriculum/CV_04.mov


Proyecta cómo serán los 

primeros segundos  

Clave para captar la atención.  

 

 

 

 

 

Sintetiza  

Reduce la información a ideas 

que quieres que perduren 

después del visionado 

 

 

 

 

 

Enfoca el contenido al 

destinatario  

Adapta el vídeo a tu profesión  

 

 

 

 

Cuida la estructura  

¿quién eres? ¿qué haces? 

¿cómo trabajas? 

 

 

 

 

 



 

Å Datos personales: Nombre, edad, lugar residencia 

 

Å Estudios Universitarios y Universidad donde los cursas 

 

Å Experiencia Laboral: Becas, prácticas, trabajos realizados 

 

Å Formación Complementaria: Cursos relativos a su carrera que pueden suponer un 
valor añadido para sus conocimientos. Idiomas, Informática 

 

Å ¿Cómo te definirías? 

Hablar sobre tu carácter, comentar virtudes y defectos, rol desempeñado cuando 
trabajas en grupo. 

 

Å Objetivos profesionales 

Sectores en los cuales se preferiría desarrollar la carrera profesional, intereses 
profesionales 

 

 

 

 

 



Ejemplo 2 de VCv  

http://www.ucoprem2.fundecor.es/images/empleabilidad/TallerVideocurriculum/CV_03.mov


Utiliza fondo neutro  

Sin elementos que desvíen la 

atención  

 

 

 

 

Calidad del vídeo  

Utiliza un formato y tamaño 

adecuado 

 

 

 

 

 

Acondiciona la 

habitación  

Iluminación adecuada 

 

 

 Cuida el enfoque de la 

cámara 

Lo más recto posible 

 

 

 

 

Datos personales  
En función del objetivo que 

queramos conseguir 

 

 

Duración del vídeo  
Evitar un tiempo excesivo  

 

 

 

 

 



Ejemplo 3 de VCv  

http://www.ucoprem2.fundecor.es/images/empleabilidad/TallerVideocurriculum/CV_02.mov


Utiliza un lenguaje formal  

Pero empleando palabras con las 

que se esté familiarizado  

 

 

 

 

Ir al grano..  

Lenguaje directo y personal, 

evita coletillas y excesiva 

familiaridad  

 

 

 

 

 

Cuida el tono  

Ni muy serio, ni demasiado 

gracioso 

 

 

 

 

Dicción  

Dirígete de forma directa al 

destinatario del mensaje  

 

 

 

 




