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:Qué es el Video Curriculum?

A Autopresentacion sobre la formacion, las competencias, la
experiencia y los objetivos profesionales de una persona.

A Complementa al curriculum

A Seintroduce un elemento innovador a la candidatura
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;Que aporta?
A Pone de manifiesto las capacidades comunicativas y de sintesis

A Permite llegar con mayor facilidad a las empresas

A Aporta mas informacion clave en un proceso de comunicacion como
la voz, imagen, lenguaje gestualé

A Permite incluir archivos de texto, creaciones artisticas e imagenes



|
;Como es un buen videocurriculum?

A Tiene una duracion adecuada

A Responde a las preguntas que necesita conocer el
seleccionador

A Esilustrativo
A Esinnovador, destaca sobre los otros

A Tiene un formato adecuadoy facil de reproducir



Ejemplo 1 de VCv
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http://www.ucoprem2.fundecor.es/images/empleabilidad/TallerVideocurriculum/CV_04.mov

El contenido ...

Enfoca el contenido al Cuida la estructura
destinatario ¢quién eres? ¢ qué haces?
Adapta el video a tu profesion : Currict ¢como trabajas?
é . Vitarear
AR
SO il

Proyecta cOmo seran los l Sintetiza
primeros segundos Reduce la informacion a ideas

Clave para captar la atencion. gue quieres que perduren
después del visionado



Guion para elaborar el contenido

DatospersonalesNombre,edad,lugarresidencia
EstudiosUniversitariosy Universidaddondelos cursas
Experiencid_aboral Becaspracticastrabajosrealizados

FormacionComplementaria Cursosrelativos a su carreraque puedensuponerun
valoranadidoparasusconocimientosldiomas,Informatica

¢, Como te definirias?

Hablar sobre tu caracter, comentar virtudes y defectos, rol desempefiado cuando
trabajas en grupo.

Objetivosprofesionales

Sectores en los cuales se preferiria desarrollar la carrera profesional, intereses
profesionales



Ejemplo 2 de VCv



http://www.ucoprem2.fundecor.es/images/empleabilidad/TallerVideocurriculum/CV_03.mov

Cuestiones tecnicas...

Datos personales Utiliza fondo neutro
En funcion del objetivo que Sin elementos que desvien la
gueramos conseguir atencion
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habitacion ~arneye : . .
Evitar un tiempo excesivo

lluminacién adecuada
Curriculum Vitae \

Cuida el enfoque de la | Calidad del video

camara Utiliza un formato y tamafio
Lo mas recto posible adecuado




Ejemplo 3 de VCv
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Maria Garcia Pérez

Graduada en Derecho y Administracién de Empresas



http://www.ucoprem2.fundecor.es/images/empleabilidad/TallerVideocurriculum/CV_02.mov

Lenguaje Verbal...

Ir al grano.. Diccién

Lenguaje directo y personal, Dirigete de forma directa al
evita coletillas y excesiva destinatario del mensaje
familiaridad

Utiliza un lenguaje formal Cuida el tono

Pero empleando palabras con las Ni muy serio, ni demasiado
que se esté familiarizado gracioso






